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Cuando bordeamos un abismo y la noche es
tenebrosa, el jinete sabio suelta las riendas y se
entrega al instinto del caballo.

Armando Palacio Valdés
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Carlos Vicente
UNA OBRA DE TEATRO QUE NUNCA
ESCRIBIRE (XXI)

Patricia Sanchez
D-INSTINTO

Andrés M. Niguez
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Carlos San Jorge
COSAS EN COMUN

Beatriz Gorjon
INSTINTOGRAMA

Edwing Vladimir: ESTROFAS VISCERALES
DE PUNTILLAS

VISCERAS INVITADAS: LUISA MARIA BENITO
EL INSTINTO DEL AMOR

VISCERAS INVITADAS: HUGO MILHANAS
TEATROS MENORES: EXCURSOS Y
RESONANCIAS

Pedro Vez Luque
LA OBRA

Cuando la vida viene y te golpea en
la cara y deja al descubierto tus
venas, tu sangre, tus tendones, tu
estructura 6sea. Cuando te das
cuenta del vapuleo que te acaban
de proporcionar. Cuando lo
aprendido no sirve nada mas que

para expulsar tres milimetros
cubicos de lagrimas. Cuando todo
eso ocurre, solo te sirve activar tu
sistema limbico, despertar tus vias
nerviosas y acudir a la jodida
supervivencia para que tus jodidos
factores biolégicos innatos te
saquen del atolladero y la culpa no
se adueiie de tu existencia.
Jodidamente jodido, pero real.




Siempre he querido escribir —pero nunca lo haré— una obra de teatro en la que, tras una
catdstrofe, dos canibales no tienen mds remedio que comerse a si mismos porque ya no quedan
mas personas en el mundo.

Un bunker en el que lucen sélo dos bombillas. Una mesa con juegos de mesa y dos personas vestidas de negro.
Dos literas, un sofa y poco mas.

Canibal 1: Me siento raro. Canibal 1: Bueno, estds td.

Canibal 2: Yo también. Canibal 2: Anda, y t.

Canibal 1: Desde que pas lo que paso, estoy... no sé. Canibal 1: Malditos gilipollas...

Canibal 2: ;A ti donde te pill6? Canibal 2: Si, esto va a acabar mal.
Canibal 1: En la playa. Canibal 1: Para uno de los dos.

Canibal 2: A mi también. Canibal 2: Tengo para mi que serd para ti.
Canibal 1: Hay que ser gilipollas. Nos iba de maravilla, Canibal 1: O para ti.

se habia acabado todo el rollo del cambio climatico.

, . e . A ?
Teniamos minicentrales nucleares para abastecernos. Canibal 2: Y como lo hacemos?

Canibal 2: Y vacas gorditas y sabrosas para disfrutary Canibal 1: ;Nos lo jugamos a las cartas?

no tener que sacar lo que llevamos dentro y nos Canibal 2: Tiene narices que no tengamos vacas ni

averguenza. personas, pero tengamos cartas.

Ca?nibal 1: Bueno, forma parte de nuestra esencia. Canibal 1: Si es que son, bueno, eran unos gilipollas.
Mis antepasados eran aztecas y eso marca mucho. Lo

U N A 0 B RA D E llevamos dentro. No lo podemos resistir. Canibal 2: Si. Integrales.

Canibal 2: Podriamos si tuviéramos vacas gorditas y Canibal 1: ;A las cartas, entonces?

T E AT R 0 Q U E N U N c A sabrosas, pero esto es demencial. Canibal 2: Prefero el parchis.
E S c RI B I R E | . « Canibal 1: No les servia con destrozar Las Meninas, CaiThaT T=Noyl parc o me gust que sienpre e

que ahora se han cargado todo.
ganas.
(XXIII)

Canibal 2: Todo. Y aqui estamos, con hambre y sin

nibal 2: Pues las cartas no, que siempre se me da
carne que comer. Caniby 3 165 Sarlg o, ue siEmpre

mal.

CARLOS VICENTE

Y asi seguiria la obra, con ellos despotricando del desastre que han producido esos gilipollas y
decidiendo como sortear a quién le toca sacrificarse.
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D-INSTINTO

PATRICIA SANCHEZ

Por mucho que lo intentes, es imposible luchar
contra tu propia naturaleza, contra tus instintos.
Puedes engafiarte un tiempo, simular que entras
dentro de los cdnones establecidos, que puedes
dedicar tu existencia a hacer creer al resto del
mundo que encajas en ese plano vital inferior en
el que se mueven la mayoria de los mortales...
Pero llegara un momento en el que tu cuerpo y tu
mente dirdn basta, en el que tendrds que asumir
que hay cosas contra las que no se puede luchar.
Tu eres diferente. Eres especial. ;Por qué te
empefias en parecerte al resto?

Tengo esas palabras grabadas a fuego.
Salieron de la boca de mi abuelo cuando le
dije que queria estudiar arte dramatico, que
no servia para perpetuar el negocio familiar,
que actuar era mi suefio. Mi padre volvié a
decirmelas, sin variar ni una sola coma,
cuando, terminada la «carrera» (le hacia
mucha gracia que la llamara asi), monté mi
propia compafia de teatro con un comparero
de clase, compaginando las pocas funciones
que nos salian con el trabajo de camarero, de
repartidor de Glovo y de captador para la ONG
que estuviera de moda en ese momento.

El dia que te des cuenta de tu potencial, de lo
diferente que eres al resto, y descubras que has
estado perdiendo el tiempo tratando de encajar
en un sitio que no es el tuyo, espero que no sea
demasiado tarde. Podria haberlo dicho mi
terapeuta o el profesor del ultimo taller de
interpretacion al que me habia apuntado...

«Actuar desde el instinto» se llamaba. El
curso, digo. Pero no, volvia a ser mi padre, en
el velatorio de mi abuelo, entre susurros
cargados de decepcién, en su enésimo
intento porque me dejara de «gilipolleces» y
empezara a aceptar que me debia a la familia
y a la tradicion.

Y yo tenia las cosas tan claras...

Me pillé de sorpresa. No sé ni cdmo ocurrio.
Sélo puedo decir que, cuando el director me
hizo repetir por enésima vez lo de «Yo diria
gue voy a ser un estudiante perpetuo» con
esa superioridad estUpida y desafiante del
que disfruta humillando a un actor por el
simple hecho de reconocer en él el talento
gue nunca encontraria en si mismo, una
premisa invadidé mi cabeza, una directriz, un
mantra. Y sonaba con la voz de mi abuelo, de
mi padre, de mi terapeuta, de mi ultima novia,
de varios de los maestros con los que me
habia formado, incluso del propio infeliz que
tenia delante... Sigue tu instinto. Sigue tu
instinto. SIGUE TU INSTINTO.

Y eso hice,

Y lo hice con estilo, sin despeinarme apenas, y
repitiendo ademas esa otra frase del guion,
en el tono mas adecuado y visceral que se
pueda nadie imaginar: «Un perro hambriento
no entiende nada mas que de carne»

Y acepté, por fin, mi destino.

Y eso es todo lo que tengo que decir al
respecto.

Bueno, espere, afiada dos cosas mas. Ponga
usted que soy un ciudadano decente, que no
soy ningun loco, que simplemente me ha
costado algo de tiempo ubicarme y saber que
mi familia tenia razén y que cada uno nace
para hacer lo que tiene que hacer. Que no se
sienta obligado ni presionado respecto a la
decision que tome sobre mi futuro sélo por
pertenecer a la familia que pertenezco y que
aprovecharé el tiempo que esté aqui para
prepararme y, asi, poder hacerme cargo del
negocio familiar cuando sea el momento.

ROMP

To wkich il be sdded 5 ¥V ARC P, alid

The

“The Soldwr tir'd of War's sarms,” by Mils R 08 5,

Mi padre, que me ha dicho que el abuelo
estaria orgulloso de mi, ya me ha explicado a
quién me tengo que arrimar aqui para
aprender de los mejores. Y, si es tan amable,
ponga también que las dos frases que se
recogen en la declaracion pertenecen a «El
jardin de los cerezos», de Anton Chéjov, por si
el sefior juez tiene inquietudes artisticas. Y
que estoy seguro de que, de no ser por este
pequefio inconveniente, se habrian roto las
manos aplaudiéndome tras el estreno.

Por cierto... ;tienen grupo de teatro aqui?

1o e had at the Box, P, andd Cal, Doors,

-
>

wih, Fot Monday, dls
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V 4
c 0 SAS E N C 0 M U N ¢Qué tienen en comun peliculas como «Tiburdn», «El sefior de los anillos» y «Casablanca»?

CARLOS SAN JORGE En el instituto tuve una profesora que decia que, al igual que, en Fisica, el universo se reduce
en neutrinos, quarks o vete tu a saber qué inventos, el comportamiento del ser humano se

podria reducir, de igual manera, en instintos. Y que, por encima de todos, estaban
principalmente dos: el de supervivencia y el de reproduccion.

El de supervivencia queda totalmente claro. Es muy conocido ese «experimento» de soltar a
un bebé en una piscina y, sin aun saber caminar, hablar o pensar, su instinto de supervivencia
le lleva a sacar la cabeza como puede para seguir respirando. Para seguir viviendo.

¢Quién no se ha tapado con lo que pillara cuando ha tenido miedo en la cama? Como si el mas
fino edredon o una simple sabana fueran barreras antibombas o un fuerte amuleto contra los
fantasmas. Ese momento en el que escuchabas un ruido extrafio en tu cuarto en plena noche
y tu instinto te llevaba a cubrirte, con la seguridad de que, fuera lo que fuera lo que provocara
ese sonido: el hombre del saco, un ladrén, o un extraterrestre, no seria capaz de hacerte ni el
mas minimo rasgufio bajo tu escudo. Es algo que el ser humano lleva incorporado en su ADN,
como buen animal que es.

Siempre me han fascinado esas estatuas de Pompeya de personas a las que les sorprendio6 la
lava de repente y se quedaron eternamente con las manos cubriéndose la cara. Ese gesto
inutil generado en esas décimas de segundo en las que tu cerebro toma el control y ejecuta
por ti el movimiento con la esperanza de sobrevivir, cualquiera que sea el peligro.

Y ahora, si vuelvo a lanzar la pregunta del principio, queda claro cual seria el denominador
comun, (no es cierto?

El mundo del cine se ha nutrido de ese instinto primario para hacer que nos sintamos
identificados con algin momento de la pelicula en cuestiéon. Recuerdo esos nervios de la
primera vez que Vi «Indiana Jones en busca del arca perdida», en ese momento en el que
aparecia la bola gigante que estaba a punto de aplastar al bueno de Harrison y yo, desde el
sofa de casa, lo Unico que hacia era proyectar mi instinto de supervivencia en «Indi» para que
corriera mucho mas rapido para salvarse. Seguro que a ustedes, en algin momento, les ha
pasado algo parecido: han nadado mas deprisa para que el tiburén no les mordiera, se han
escondido sin hacer ruido para que el malo no les pillara o han huido en un avién para que los
nazis no les apresaran. ;| Me equivoco?

Y ya que estamos en el mes del amor, les invito a que vean mucho cine y rebusquen en las
peliculas ese otro instinto del que mi profesora decia que los humanos nos hacemos eco. Y
vale cualquier tipo de género. Yo ahi ya no me meto. Ya me contaran.
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INSTINTOGRAMA
BEATRIZ GORJON

Infinitos instintos iluminan ilusiones inesperadas.

impetus intimos imponen impulsos inimaginables.

Incansables instintos inddmitos
invaden,

incitan,

inquietan.

Impulsos impredecibles insindan itinerarios inexplorados.

Indagan instantes insolitos, inspiran intensidades inigualables.
Inclinacion.

Intuicion.

Impulso.

Instinto.

LaViscera 13



El perro de calle

no sabe de miedo,

no conoce la heroicidad

ni la cobardia,

ninguno de esos sabores

se pisa

en el terreno de la impotencia.

Simplemente pasamos de puntillas.

La Unica verdad que conocemos tiene un suelo demasiado frio
para nuestros pies descalzos.

Imposible quedarse inmovil,
aunque no haya expectativa de futuro.
Solo existe la bruma que emborrona la probabilidad del siguiente paso.

No hay mafana, pero si ayer, y un irremediable ahora...
Desposeidos del porvenir,

silenciando la queja; ya que asi se adiestra, y con una esencia que apesta
a la dialéctica esclavo-amo,
seguimos de puntillas.

Sin hacer ruido,
avanzamos.
Sibilinas e invisibles,
invencibles, amor.

Sin miedo, pero con esperanza,
esa no la roban.

Avanzamos, amor.
Avanzamos,

aungue solo sea por instinto.

LaViscera 15




EL INSTINTO DEL AMOR
VISCERAS INVITADAS: LUISA MARIA BENITO

Danza en el lienzo de la
vida el caprichoso instinto
del amor. Poema infinito
tejido con hilos de
ardiente fervor.

LaViscera 17



TEATROS MENORES:
EXCURSOS Y RESONANCIAS
VISCERAS INVITADAS: HUGO MILHANAS MACHADO

para Peter Brook [1925-2022]

La puerta abierta es una puerta abierta mientras fluya el movimiento y el eco y las
sombras que preparan y sostienen el movimiento y el empuje de cada cuerpo
lanzado, el color y las temperaturas de cada cuerpo lanzado en el cauce de los mas
oscuros y velados instintos, simil y definicién de pauta de reacciones [asi se explica en
la correspondiente entrada; 1.], y los teatros menores son los premios, los teatros
menores sitlan sus duraciones, y en ellas importara pulir el nimero, calibrar los
voltajes de la repeticidon, sus gramaticas y trucos, volver a frecuentar el cordaje de
incursiones vecinas, otros libros, otros despistes, aquellos pasos: es decir, tolerar los
manierismos, aprender de cada nodo transformado durante y tras la repeticién, y en
el transporte de las figuras, fibra del teatro menor, percutir el nimero, viajes de la
repeticion, de cada trompo el envio, mévil atribuido a un acto [continUa la definicidn;
2.], la resaca del desplazamiento convertido en propdsito semantico, locas manos las
manos en el viaje, fiesta del vocabulario cuando algo se mueve y algo voltea, brincar la
rima intuida, parpados aventureros y bailados, que ahora por gramatica o
instrumento valdra el silencio, facultad o impulso [prosigue el desarrollo etimolégico;
3.y 4.], el contorno de la fantasia, voluntad latente, figura pobre y a la vez definitiva,
bastaria esto, y en el silencio poblar muy duro el sacerdocio de las aventuras, cada
palo y cada piedra, que en el silencio del escondite o atalaya o sala menor y punto de
encuentro se situaran nuestros baluartes y resistencias, motor de instigacion y
sugestion [que también; 5.], desvios y resonancias, y entonces sembrar en la
brevedad: es decir, aquel juego o columpio de la palabra varada, el cuerpo detenido y
a puestos, el cuerpo en estado de maxima vibracién y arrebatado descanso, aquella
fatiga de los entusiasmos ante el amasijo de lecciones, desaires e improvisados
excursos, teatro castigado, aquella puerta abierta.
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de PEDRO VEZ LUQUE
para INSTINTOS
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